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Cours à destination des patients 



Préparer son voyage



1°) Consulter son médecin longtemps avant
• examens complémentaires? (epreuve d ’effort…)

• Voyages interdits chez le patient dont l’état de santé 

n’est pas stabilisé

2°) Connaître Son traitement et emporter une 

ordonnance  (en Dénomination Internationale: 

Par exemple : « paracétamol » et pas « doliprane » ): 

• pour la douane

• en cas de problème médical

Préparer son voyage



3°) Emporter ses médicaments : 

-Bagages à main

4°) Emporter son dossier : 

-Dernier ECG 

-Dernier compte rendu d’hospitalisation

Préparer son voyage



Voyager



Voyager

• Date et heure « cool » 

• Bagages 

– poids…

– Qui les porte ?



Voyager

• Avion : 

– baisse de la pression en oxygène = tachycardie

– baisse de l ’hygrométrie = S ’HYDRATER

– station assise prolongée = phlébite
– BOUGER

– Demander au médecin s’il faut une injection 

d’anticoagulant pour le voyage

• Voiture: 

– Autorisation de conduire ?

– Reprise progressive, trajets courts ou 

fragmentés, avec un co-pilote



Le Séjour



Le Séjour

• Vaccins : pas de contre indication cardiaque 

particulière

• Soleil : protection 60 (écran total)
• cicatrices

• médicaments (cordarone, même 1 mois après)

• Sel :
• Diurétiques

• surveiller poids et oedèmes



Attention

• gastroentérites : déséquilibrent traitements

• Anticoagulants (INR)

– Discuter achat d’une machine d’automesure des 

INR

• Remboursée uniquement si prothèse valvulaire 

mécanique



Cas  particuliers



Le Coronarien

• Contre indication de principe aux 

voyages : 

• Infarctus < 1 mois

• maladie non stabilisée

• Après Pontage : 6 semaines à 2 mois

– fatigue

– cicatrice/sternum

• Après Angioplastie/stent

– risque de resténose = 10% à 6 mois donc pas de 

voyage « exotique » pendant 6 mois



Coronarien et altitude

• Baisse en oxygène

• froid

• augmentation de la fréquence cardiaque

CONSEQUENCES

•Pas de séjour > 2500 m : haute altidude

•Mais séjour en moyenne altitude et ski possibles après

-Epreuve d ’effort et Holter normaux



Le Valvulaire

• Carte de Valve

• antibiotiques à prendre avec soi

• Anticoagulants

• INR au moindre problème
• Gastroentérite…

• Attention au sel…

• Attention au soleil (cordarone ?…)



Pace Maker

• Carte de stimulateur

• attendre cicatrisation (15 jours)

• Ne pas exposer la cicatrice au soleil : 
• brulures externes et internes (échauffement du 

boitier métallique)

• Port de ceinture : OK

• Portiques : Présenter la carte aux policiers 

pour les éviter
• sonnent et rarement dérèglent le matériel



Pace Maker : Eviter les 

interférences electromagnétiques

• Portiques  : aéroports, supermarchés

• Détecteurs de métaux

• Téléphone portable
• Ecouter avec l ’oreille opposée

• Ne pas les porter sur le cœur

• A l ’Hôpital :
• IRM interdite

• Attention bistouri electrique



Conclusion

• La plupart des patients peuvent voyager 

sous réserve de prendre quelques 

précautions simples et en particulier 

d’organiser le voyage suffisamment 

longtemps à l’avance pour avoir l’avis de 

votre cardiologue


